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A partir de ton horaire sur Omnivox :
e Inscrire tes heures de repas, de déplacements, de travail et de repos.
e Inscrire un moment pour réviser tes notes de cours aprés ton cours ou en fin de journée
(30 minutes).

e Inscrire un moment pour réviser tes notes de cours avant le prochain cours (15 minutes).

e Inscrire du temps pour faire les travaux/exercices.

Sources : Escudier, F., Debas, K. (2020) Savoir apprendre pour réussir. Editions : Pearson ERPI
Tape ton herbe! Une capsule sur I'étude efficace.

www.cegepgarneau.ca

Ce calendrier concerne les activités régulieres seulement.

Les chiffres sous les journées de cours correspondent aux semaines de la session.
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http://www.cegepgarneau.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=P2htzVlmWzQ

TABLEAU DE PLANIFICATION - AUTOMNE 2026

INSCRIS LES DATES (#) D’EVALUATIONS (Ex) ET DE REMISES DE TRAVAUX (TP) POUR CHAQUE COURS. INDIQUE LA VALEUR (%) ASSOCIEE A CHAQUE EVALUATION.
IMPRESSION EN FORMAT 11 X 17 RECTO VERSO: Bibliotheque PAVILLON D - accueil ou local informatique OU PAVILLON G en biais du LOCAL G-1853 OU COOP FX Garneau *couleur* (aux caisses).
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