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Quand tu planifies, tu libéres de I'espace de travail dans ton cerveau.
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Quand tu étudies plusieurs fois, a petite dose, la mémorisation se fait de facon W o ou uon I Eoreuve uniforme de langue (EuLe)
naturelle et tu retiens beaucoup plus d’informations avec moins d’efforts. C’est pourquoi % 17 18 19 20 g CLLJ Horaie du mercredi reprise o o décembre)
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il est efficace d’établir ta routine d’étude en début de session. 23 24 25 26 27 28 22 Finde la session”
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Voici comment : 13
A partir de ton horaire sur Omnivox : Total : 84 journées
e Inscrire tes heures de repas, de déplacements, de travail et de repos. Ce calendrier concerne les activités réguliéres seulement.
e Inscrire un moment pour réviser tes notes de cours aprés ton cours ou en fin de journée Les chiffres sous les journées de cours correspondent aux semaines de la session.
(30 minutes). *La date de fin de session peut &tre modifiée en cas de jours de cours perdu.

e Inscrire un moment pour réviser tes notes de cours avant le prochain cours (15 minutes).
e Inscrire du temps pour faire les travaux/exercices. WWW.cegepgarneau.ca
Espace étudiant > Guide de session > Ta session > Calendrier scolaire (derniere mise a jour le 2 septembre 2026)
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INSCRIS LES DATES (#) D’EVALUATIONS (Ex) ET DE REMISES DE TRAVAUX (TP) POUR CHAQUE COURS. INDIQUE LA VALEUR (%) ASSOCIEE A CHAQUE EVALUATION.

TABLEAU DE PLANIFICATION - AUTOMNE 2026
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